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INFORMAŢII PERSONALE DRUGĂU SORIN 

 Brașov 

 sorin.drugau@unitbv.ro  

Sexul Masculin | Data naşterii 30/05/1979 | Naţionalitatea română 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE 

COMPETENΤE PERSONALE 

LOCUL DE MUNCA PENTRU 
CARE SE CANDIDEAZĂ 

POZIŢIA 
LOCUL DE MUNCĂ DORIT 

STUDIILE PENTRU CARE SE 
CANDIDEAZĂ 

Universitatea Transilvania din Brașov, Facultatea de Educație Fizică  și Sporturi 
Montane 
pozitia 17 - Lector 
Universitatea Transilvania din Brașov, Facultatea de Educație Fizică  și Sporturi 
Montane 
Postuniversitare 

Scrieţi datele (de la - până la)  2023- prezent - lector  Facultatea de Educație Fizică și Sporturi Montane 
2020 - 2023 - cadru didactic asociat la  Facultatea de Educație Fizică și Sporturi 
Montane, Universitatea Transilvania din Brașov 
2010 -  2020 - asistent la Facultatea de Educație Fizică și Sporturi Montane, 
Universitatea Transilvania din Brașov 
2008  - 2010 - Cadru didactic asociat, Facultatea Educație Fizică și Sporturi 
Montane , Universiatea  Transilvania din Brașov 
2003 - 2006 -  Cadru didactic de educație fizică  - Colegiul Tehnic Maria Baiulescu 
2002 - 2003 - Cadru didactic de educație fizică  - Colegiul Tehnic Remus Radulet  
1999- prezent - Arbitru de baschet  

Scrieţi datele (de la - până la)  2015 - 2022 - Universitatea Transilvania din Brașov - doctorat 
2008-2009 -  Facultatea de Educație Fizică , Universitatea 
Transilvania din Brașov - master in Antrenamentul Sportiv 
1998-2002 - Facultatea de Științe , Universitatea Transilvania din 
Brașov - licențiat în educație fizică și sport 

Scrieţi nivelul EQF, 
dacă îl cunoaşteţi 

Limba(i) maternă(e) limba română 

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral  

Engleză B1  B1 B1  B1  B1  
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Competenţe de comunicare 

Competenţe 
organizaţionale/manageriale 

Competenţe dobândite la locul de 
muncă 

▪ bune competenţe de comunicare dobândite prin experienţa de coordonator al arbitrilor de baschet

  sunt absolvent al Facultatii de Management al carei cursuri le-am frecventat in perioada 2005-2008 

▪ bune competente de organizare a unei activitati - in perioada 2014 - 2020 am coordonat activitatea
de admitere din cadrul facultații de Educație Fizică și Sporturi Montane

▪ competențe de organizare și îndrumare a unei activtăți -  in perioada 2014 - 2020 am fost
coordonator Erasmus al  facultații de Educație Fizică și Sporturi Montane , activitate în care m-am
ocupat de studenții străini care vin să studieze la facultataea noastră si de studenții noștrii care
pleacă cu burse în universitățile partenere

 

Competenţe informatice ▪ o bună cunoaştere a instrumentelor Microsoft Office™

Permis de conducere  ▪ posesor la permisului de categoria B din anul 1999

Publicaţii  Turcu Ioan, Drugău Sorin, Volei – Sisteme de acţionare de la iniţiere la perfecţionare, Editura
Universităţii Transilvania Braşov, ISBN 978-973-598-662-9, Braşov, 2009, 196 pagini.

 Turcu Ioan, Drugău Sorin, Tohanean Dragos, Chicomban Mihaela: Management si

performanta.Managementul performantei in activitatea de educatie fizica si sport, Editura
Universitatii Transilvania din Brasov, 2010, ISBN 978-973-598-835-7, 377 pag

 Tohanean Dragos Ioan, Chicomban Mihaela, Drugău Sorin - Socializing students in Physical

Education and Sports Activities Ovidius University Annals , Series Physical Education and Sport
"Science, Movement and Health", vol. IX, Issue 2,   (CNCSIS B+), 2011, Constanta, (ISSN 1224-
7359).

 Tohanean Dragos Ioan, Chicomban Mihaela, Turcu Ioan, Drugău Sorin - Study on the physical

development capacity handball player, Junior II, center backcourt position, International Scientific
Conference "Perspectives in Physical Education and Sports" 2011, Constanta, 20-21 mai, pag. 47-
48.

 Drugău S., Balint L., Mijaică R., (2022) - Self-perception of skills specific to professional 
development in  physical education and sports - Bulletin of the Transilvania University of Braşov 
Series IX: Sciences of Human Kinetics • Vol. 15(64) No. 1 – 2022.

Drugău S., Balint L., (2022) - The importance of establishing the professional objectives and the
ways of communication in the initial didactic training of the physical education and sports teachers -
Health, Sports & Rehabilitation Medicine, Vol 23, No. 2, April-June 2022,pp. 76-80

 Drugau S., Balint L., Mijaică R., (2022) - Study of student's satisfaction about teacher's 
competencies, specific to the teaching activity at the physical education lesson - Bulletin of the
Transilvania University of Braşov Series IX: Sciences of Human Kinetics • Vol. 15(64) No. 2 – 2022,

Data  Drugau Sorin  




