1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea Transilvania din Bragov
1.2 Facultatea Inginerie tehnologicd si management industrial
1.3 Departamentul Inginerie si management industrial
1.4 Domeniul de studii de licentd " Stiinte ingineresti
1.5 Ciclul de studii” Licenta
1.6 Programul de studii/ Calificarea Inginerie economica industriald/ inginer
1.7. Forma de invatamant ID
2. Date despre disciplind
2.1 Denumirea disciplinei Educatie fizica si sport 2
2.2 Coordonatorul de disciplind Lector dr. DRUGAU Sorin
2.3 Tutorele de disciplind Lector dr. DRUGAU Sorin
2.4 Anul de studiu | |2.5 Semestrul 2.6 Tipul de evaluare  [A/R |2.7 Regimul Continut DC
disciplinei
Obligativitate DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitdtilor didactice)
3.1 Numar de ore pe sdptdmana din planul de 1 din care: 3.2 curs 0 3.3 seminar/ laborator/ proiect 1/0/0
invatamant la forma IF
3.4 Total ore pe semestru din planul de 14 din care: 3.5 Al 0 36AT+TC/AA® 4+10
invdtdmant la forma ID
Distributia fondului de timp Ore
3.4.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 0
3.4.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 2
3.4.3. Pregdtire seminare / laboratoare / proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 3
3.4.4.Tutoriat (consiliere profesionald) 2
3.4.5. Examinari 2
3.4.6. Alte activitdti (comunicare bidirectionald, sincrond/asincrond pe platforma cu studentii) 2
3.7. Total ore de studiu individual (Al+SI) 11
3.8. Total ore pe semestru 25
3.9. Numarul de credite® 1
4, Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum nu existd preconditii mentionate in planul de invatamant
4.2 de competente Nu este cazul
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a cursului ---
5.2 de desfdsurare a seminarului Sald de sport, mingi, fileu de volei, mingi de volei, mingi medicinale, jaloane
6. Competente specifice acumulate
[} B
23
CT.2. Gestionarea resursei umane
%_ L Ri.2.1. Absolventul planifici resursa umana implicatd in sistemul de productie.
§ g Ri.2.2. Absolventul stabileste si aplica principiile, normele si valorile eticii profesionale.
@
c
7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul Insusirea cunostintelor teoretice privind fiziologia musculard in timpul efortului
general al disciplinei
7.2 Obiectivele e Formarea capacitdtii de a-si alcdtui un program de exercitii fizice adaptat nevoilor personale
specifice e Dobandirea unor cunostinte si formarea unor deprinderi de practicare la nivel acceptabil a unor discipline
sportive.
8. Continuturi
8.1Al Metode de predare Nr. ore Observatii
nu sunt alocate ore in planul de invdtdmant -
FO4-PS7.2-01/ed.4,rev.4 1




8.2. AT Metode de predare-invdtare Nr.ore | Observatii
AT1. Elementele tehnice de baza ale disciplinei sportive demonstratia, metoda globald si 2 ore

optionale, regulile de practicare integrala a sportului ales. fragmentata

AT2. Practicarea in conditii regulamentare a disciplinei alese explicatia, exersarea 2 ore

Bibliografie

1]. Fekete I. Gimnastica de bazd, acrobaticd si sdrituri, Editura Librdriile Crican, Oradea, 1996.
2] Moldovan E. Activitati de timp liber in natura si in alte arii cognitiv-formative. Editura Universitdtii Transilvania, 2007

4] Santa C. Volei, Editura Casa cartii de stiintd, Cluj - Napoca, 2014
5] Conohova T. Teoria si metodica jocului de volei, Editura Pim, 2014
Material in tehnologie ID:

[
[
[3] Moldovan E. Conceptele si practica formelor traditionale si moderne de turism activ. Editura Universitatii Transilvania, 2007
[
[

8.3.TC Metode de transmitere a informatiei | Nr.ore | Observatii

TC1. Elementele tehnice de bazd ale disciplinei sportive | - Platforma e-learning 5
optionale, regulile de practicare integrala a sportului ales.

TC2. Practicarea in conditii regulamentare a disciplinei alese 5
Bibliografie

[1]. Fekete |. Gimnastica de bazd, acrobaticd si sdrituri, Editura Librdriile Crican, Oradea, 1996.

[2] Moldovan E. Activitati de timp liber in natura si in alte arii cognitiv-formative. Editura Universitatii Transilvania, 2007

[3] Moldovan E. Conceptele si practica formelor traditionale si moderne de turism activ. Editura Universitatii Transilvania, 2007
[4] Santa C. Volei, Editura Casa cdrtii de stiintd, Cluj - Napoca, 2014

[5] Conohova T. Teoria si metodica jocului de volei, Editura Pim, 2014

Material in tehnologie ID:

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatiilor profesionale si ale
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Constientizarea nevoii de dezvoltare multilaterala a organismului prin utilizarea a unor metode si tehnici eficiente de practicare a
exercitiului fizic de cdtre studenti in raport cu cerintele sociale.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finald
10.4 Al
105 ATsiTC | demonstrarea si executarea unui exercitiu Evaluare tehnica 100%

10.7 Standard minim de performantd

Cunoasterea si utilizarea adecvatad, in conditii de practicare integrala a elementelor tehnice de baza ale disciplinei sportive alese

Prezenta Fisd de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 17/09/2024 si aprobata in sedinta de Consiliu
al facultdtii din data de 26/09/2024.

Prof. dr. ing. Tudor DEACONESCU, Conf. dr. ing. Flavius Aurelian SARBU,
Decan Director de departament
Lector dr. Sorin DRUGAU Lector dr. Sorin DRUGAU
Titularul de curs (Al) Titularul de AT+TC/ AA
Nota:

" Domeniul de studii — se alege una din variantele: Licentd / Masterat (se completeaza conform cu Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor
/ programelor de studii universitare in vigoare).

2 Ciclul de studii — se alege una din variantele: Licentd / Masterat.

3 Regimul disciplinei (continut); se alege una din variantele: pentru nivelul de licentd — DF (disciplind fundamentald) / DD (disciplind din domeniu)
/ DS (disciplind de specialitate) / DC (disciplind complementara); pentru nivelul de masterat — DAP (disciplind de aprofundare) / DSI (disciplind
de sinteza) / DCA (disciplind de cunoastere avansata).

“ Regimul disciplinei (obligativitate) — se alege una din variantele: DI (disciplind impusa) / DO (disciplind optionald) / DFc (disciplina facultativa).

5 Al - activitati de autoinstruire; AT — activitati tutoriale; TC — teme de control; AA — activitdti asistate; SF — seminar fata in fata; ST — seminar in
sistem tutorial; L — activitati de laborator; P — proiect, lucrdri practice.

® Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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