1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invdtamant superior

Universitatea Transilvania din Brasov

1.2 Facultatea

Inginerie Tehnologica si Management Industrial

1.3 Departamentul

Ingineria Fabricatiei

1.4 Domeniul de studii de licenta

Inginerie industriala

1.5 Ciclul de studii?

Licenta

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Tehnologia constructiilor de masini/Tehnologia constructiilor de masini

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Educatie fizica |

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ proiect

Lector dr. Sorin DRUGAU

4, Preconditii (acolo unde este cazul)

2.4Anuldestudiu | | | 2.5Semestrul | | | 2.6 Tipul de A/R | 2.7 Regimul | Continut? DC
evaluare disciplinei Obligativitate® | DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe sdaptdmand 1 din care: 3.2 curs - 3.3 seminar/ laborator/ 1
proiect

3.4 Total ore din planul de invdtamant | 14 | dincare: 3.5 curs - 3.6 seminar/ laborator/ 14
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 4

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 4

Tutoriat 0

Examinari 2

Alte activitati 1

3.7 Total ore de activitate a 1"

studentului

3.8 Total ore pe semestru 25

3.9 Numérul de credite® 1

4.1 de curriculum

Nu este cazul

4.2 de competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

e Nu este cazul

5.2 de desfdsurare a seminarului/
laboratorului/ proiectului

jaloane

e Salade sport, mingi, fileu de volei, mingi de volei, mingi medicinale,
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6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatdamant)

Competente profesionale

C1. Proiectarea activitatilor instructiv educative specifice domeniului educatie fizica si sportiva

R.1.1 Absolventul identific3 si adapteaza programele de invitare motricd, pe baza nevoilor specifice.

Cp. 2. Cresterea nivelului pregatirii fizice, mentinerea sandtdtii si a tonusului general ridicat, cu scopul
facilitarii pregatirii profesionale

R.I.2 Absolventul utilizeazd metode specifice de evaluare a capacitatilor motrice proprii pentru a
dezvolta programe de educatie fizicd, adaptate la nevoile proprii de practicare a exercitiului fizic

(3. Dobandirea unei atitudini pozitive vis a vis de activitatea sportivda ca suport necesar pentru
imbunatatirii calitatii vietii

R.I.3 Absolventul constientizeaz beneficiile practicrii exercitiului fizic asupra vietii cotidiene si stie sa
identifice exercitiile fizice specifice nevoilor sale

Competente
transversale

Ct.1. Realizarea activitatilor specifice muncii in echipa pe baza comunicarii si dialogului, cooperarii si
respectului fatd de ceilalti.

R..1 Absolventul utilizeaz& metode de comunicare pentru a facilita schimbul de informatii si
coordonarea serviciilor pentru beneficiul colegilor si a comunitatii

Ct. 2. Dezvoltarea profesionala continua pe baza unei atitudini proactive si a respectului fata de ceilalti.
R.l.2. Absolventul dezvolta un portofoliu de competente care il ajutd sa realizeze progrese in activitatea
profesionala

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.10biectivul general al | ¢ Cresterea nivelului conditiei fizice generale si formarea unor deprinderi de
disciplinei includere a activitatii sportive in regimul zilnic de viata.
e Explicarea mecanismelor motricitatii generale si a mijloacelor specifice
disciplinei educatie fizica.
7.2 Obiectivele specifice e Formarea capacitdtii de a-sialcatui un program de exercitii fizice adaptat nevoilor

personale.
e Dobandirea unor cunostinte si formarea unor deprinderi de practicare la nivel

acceptabil a unor discipline sportive.

8. Continuturi

tehnice de baza ale disciplinei sportive optionale si a | Explicatia, Descrierea
regulilor de practicare a sportului ales.

8.1 Curs Metode de predare Numadr de ore | Observatii

Bibliografie

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare- Numadr de ore | Observatii
invdtare

Invdtarea, consolidarea si perfectionarea elementelor | Demonstratia directd 7

Practicarea in conditii regulamentare a disciplinei sportive _ 7
Exersarea globala si

alese. g
fragmentata

Bibliografie

1. Dragnea, A.C., Mate-Teodorescu, S., Teoria sportului, Editura Fest, Bucuresti, 2002.

2. Goley T., Ghidul drumetului. Cum sa interpretam indiciile si semnele din natura, Editura Pilot Books Pedagog, 2023

3. Le Boeuf Maureen K., ButlerLawrence F., Fit Active - The West Point Physical Development Program, Editors
Human Kinetics, 2008

4. Nussio, E.M., Stretching Editorial LIBSA, Madrid, Distributir Romania prin Editura Teora SRL, USA LLC, 2009

5. Pilates J.H., Metoda Pilates, Editorial LIBSA, Madrid, Distributir Romania prin Editura Teora SRL, USA LLC, 2007
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2002, Cluj-Napoca.

7. Ratd, G., Strategii de gestionare a timpului liber, Editura Pim lasi, 2007
Sabdu, E. Fitnesul fizic- concept relationat cu starea de sandtate, Revista "Palestrica Mileniului Ill", anul IlI, Nr. 3,

9. Todea, S., F., Jocuri de Miscare, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2002.

Popescuy, F., Metodologia invatdrii tehnicii jocului de baschet, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2003.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatilor

profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Aplicarea, transferului cunostintelor de specialitate acumulate in practica domeniului si rezolvarea problemelor specifice

sportive alese.

apdrute.
10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finald
10.4 Curs
10.5 Seminar/ laborator/ Practicarea in conditii Evaluare fizica 100%
proiect regulamentare a disciplinei

9.6 Standard minim de performanta

Obiective minime: Parcurgerea unei structuri motrice cu accent pe efectuarea procedeelor tehnice.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 24/09/2024 si aprobata in
sedinta de Consiliu al facultatii din data de 26/09/2024.

Decan

Prof.dr.ing.Tudor lon DEACONESCU,

Prof.dr.ing. Cristin-Olimpiu MORARIU,

Director de departament

Titular de curs

(Grad didactic, Prenume, NUME, Semnatura),

Lect. dr. Sorin DRUGAU,
Titular de seminar/ laborator/ proiect

Nota:

' Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazd conform cu

Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare);

2 Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat;

* Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplind din domeniu)/

DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) -

pentru nivelul de licenta; DAP (disciplind de

aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezad)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul de masterat;

“' Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind optionald)/

DFac (disciplina facultativa);

5 Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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